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Programma del corso Heartsaver RCP AED 
con lezioni facoltative incluse 

 
 
 Il corso si suddivide i tre momenti formativi suddivisi per la tipologia di vittima da trattare, 
ovvero, adulto, bambino, lattante. 
 
 
 
 

MODULO SOCCORSO ADULTI 
 
 
Lezione 1: introduzione al corso 
 
Lezione 1A: attività “La vita ecco perché” (facoltativa) 
 
Lezione 2: RCP per adulti 
  Parte I:  valutazione e sicurezza della scena 
  Parte II: compressioni toraciche 
  Parte III: esecuzione delle ventilazioni (bocca a bocca) 
  Parte IV: esecuzione delle ventilazioni (con pocket mask) 
 
Lezione 3: utilizzo di un AED (su un adulto) 
  Parte I:  AED 
  Parte II: unione di tutti i passaggi 
 
Lezione 4: aiuto di altre persone 
 
Lezione 5: riepilogo della RCP AED per adulti 
 
Lezione 6: prova prativa su RCP e AED per adulti 
 
Lezione 7: naloxone 
 
Lezione 8: soffocamento di un adulto 
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MODULO SOCCORSO BAMBINI 
 
 

Lezione 1: introduzione alla RCP AED per i bambini 
 
Lezione 2: RCP per bambini 
  Parte I:  valutazione e sicurezza della scena 
  Parte II: compressioni toraciche 
  Parte III: esecuzione delle ventilazioni (bocca a bocca) 
  Parte IV: esecuzione delle ventilazioni (con pocket mask) 
 
Lezione 3: utilizzo di un AED (su un bambino) 
  Parte I:  AED 
  Parte II: unione di tutti i passaggi 
 
Lezione 4: aiuto di altre persone 
 
Lezione 5: riepilogo della RCP AED per bambini 
 
Lezione 6: prova prativa su RCP e AED per bambini 
 
Lezione 7: soffocamento di un adulto 
 

MODULO SOCCORSO LATTANTI 
 
 

Lezione 1: introduzione alla RCP per lattanti 
 
Lezione 2: RCP per bambini 
  Parte I:  valutazione e sicurezza della scena 
  Parte II: compressioni toraciche 
  Parte III: esecuzione delle ventilazioni (bocca a bocca) 
  Parte IV: esecuzione delle ventilazioni (con pocket mask) 
  Parte V: unione di tutti i passaggi 
 
Lezione 3: riepilogo della RCP per lattanti 
 
Lezione 4: prova prativa su RCP per lattanti 
 
Lezione 5: soffocamento di un lattante 
 
Lezione 6: conclusione del corso 


